/| NDC CONVOCATION - LIEVIN ELITE 2027

Stage NDC Basketball

I_J

Madame, Monsieur,
Nous avons le plaisir de confirmer l'inscription de :

Participant

Stage NDC Basketball Liévin Elite 2027

Dates du dimanche 25 au samedi 31 juillet 2027
Conditions 15 a 21 ans, licencié(e), niveau régional ou Elite

Accueil et départ

Arrivée : dimanche a 14 h au Arena Stade couvert, 4 chemin des Manufactures, 62800 Liévin, suivie de la réunion
d’accueil avec les parents.

Fin du stage : samedi 31 juillet aprés le tournoi 3x3 (horaire précisé avant le stage).

Hébergement : CRAF, chemin des Manufactures, 62800 Liévin.

Le programme de la semaine

Dimanche Arrivée a 14 h, réunion d’accueil avec les parents, basket (évaluation)
Lundi Préparation physique, basket, pré-collectif, bains froids, temps libre
Mardi Préparation physique, basket, pré-collectif, travail de tir

Mercredi Préparation physique, basket, bain froid, travail vidéo

Jeudi Préparation physique, basket, pré-collectif, travail de tir

Vendredi Préparation physique, basket, pré-collectif, bains froids, temps libre
Samedi 3x3 et fin du stage

Programme indicatif, susceptible d’ajustements selon le groupe.

Documents a remettre a lI'arrivée (si pas déja envoyés)

* La fiche sanitaire complétée et signée, avec I'ordonnance et les médicaments en cas de traitement
* Une copie de la licence de basket 2026-2027

e Pour les joueurs étrangers : un certificat médical autorisant la pratique du basket

* Une copie de la carte Vitale ou de I'attestation de droits

Dans la valise

* Chaussures de basket propres, réservées a la salle, et une paire de baskets pour I'extérieur
e Tenues de sport pour 2 séances par jour, chaussettes en nombre

* Gourde, serviette, affaires de toilette, claguettes

Dotation Adidas

Chaque stagiaire regoit a I'arrivée sa dotation Adidas, offerte : short et maillot réversibles d’entrainement, t-shirt et
t-shirt NDC. Les tenues commandées en option sont remises pendant le stage.

Pendant le stage
Directeur des camps : Nils Poulard. En cas d’'urgence pendant le stage : +33 6 95 66 67 96. Pour toute question
avant le stage : inscriptions@ndcbasketball.com.

Le reglement du solde doit étre effectué au plus tard 45 jours avant le début du stage, si ce n’est pas déja fait.

Le reglement intérieur du stage s'applique pendant toute sa durée : merci de le relire avec votre enfant (www.ndcbasketball.com).

Suivez le stage en photos et vidéos sur Instagram : @NDCBasketball (instagram.com/ndcbasketball).

A trés vite sur le terrain, I’équipe NDC Basketball
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